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嗇色園主辦可信學校 

家課政策 
 

學生的家課，是學生學習過程中重要的一環，向來是教育工作者及家長關注的課題。自推行課程改

革以來，本校已參考教育局的指引，制定整體的校本家課政策。既配合課程的發展方向，又能照顧

學生的學習需要。為更有效發揮家課的功能，本校會平衡家課的質與量，定期全面檢視，整體規劃，

讓各學習領域或科目得以互相配合，進一步完善學校家課政策。 

 

(一) 家課之作用 

老師應善用有效益的家課，讓學生在課堂以外的時間，延展學習，並鞏固課堂所學，加強對課

題的理解，建構知識。推行完善的學校家課政策，將有助發揮以下各種功能： 

� 既鞏固課堂學習，又讓學生為新課題作準備，促進自學。 

� 協助學生了解自已的學習進度及問題，繼而尋求解決疑難的方法。 

� 讓教師找出學生在學習上遇到的困難，以調整教學計畫及策略，提供適時回饋，促進學生

有效學習。 

� 評估學生在汲取知識、掌握技能及培養良好態度和正面價值觀等各方面的表現，有效回饋

課程的規畫與實施。 

� 讓家長了解子女的學習進度和特質，從而能適時作出支援。 

� 讓家長了解本校課程的要求，攜手合作，共同幫助學生改進學習。 

(二) 有效益的家課 

計劃周詳而精心設計的家課，既幫助學生鞏固知識，探究問題，應用所學，同時可讓學生學習

承擔責任，建立自信及培養獨立學習的能力。優質的家課更能有效促進學生高層次思維能力，

又能激發他們訂立目標，追求卓越。設計有效益的家課時，應注意下列各項： 

� 目標明確：配合學校課程，具有明確的學習目標，但該份家課不應涵蓋過多概念。此外，

家課所定的目標和要求，應是學生容易掌握的，不會過深或過淺，並能激勵他們盡力做好。 

� 加強閱讀：致力培養學生的閱讀興趣與習慣，為終身學習奠下良好的基礎。 

� 多樣化：採用不同類型與方式的家課，引發學生的學習動機，並通過提供饒富趣味和具挑

戰性的課業，例如實驗、調查，自由創作，培養學生自主學習的習慣，以及發展他們的獨

立和創造精神。教師可安排學生就觀察或與父母及朋友討論所得，作口頭報告，又或以模

型製作及其他學生感興趣的學習活動或方式作為家課。 

� 重思維協作：家課設計應能幫助學生提升思維能力，並加強他們對特定主題的深入理解；

或通過小組合作的家課，發展學生的溝通、組織與協作能力。 

� 生活化：安排學生較熟悉的情境和主題，能把課堂所學與學生的日常生活連繫起來，有助

於提升他們的學習興趣。 

� 運用學習資源：教導學生善用不同的學習資源，例如圖書館及其他社會資源、互聯網、電

子學習平台等，從而發展他們學會學習以致於獨立學習的能力。 

� 具彈性又具針對性：相同的設計可配以不同的要求或彈性安排，務求照顧學生不同的學習

能力及特性；同時又可藉此了解不同學生的學習表現，以便協助他們解決疑難。 

� 適量而具意義的記誦：教師可適當地選擇背誦或其他形式的記誦方法，例如，對文學作品

的理解、欣賞、記誦，以助學生打穩語文根基。 

� 調節學習進度：以家課協助學生計劃及調控自已的學習進度，培養良好的學習習慣。一些

需要較長時間才能完成的家課，如專題研習，閱讀報告等，能讓學生計畫自已的工作進度，

鑽研感興趣的課題，把不同的資料、意見及觀點融會整合。 
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(三) 家課質與量的平衡 

家課的質比量更為重要。本校通過適量而有效益的家課，啟發學生學習，並給予他們充分的時

間，使他們樂意地去完成。為此，在為學生安排家課上須留意以下各項： 

� 本校會整體規劃家課政策，鼓勵各科組互相配合。可由副校長或課程統籌主任負責統籌及

協調各科的家課分配原則，並監察執行的情況和成效。 

� 可委任各班的班主任負責與科任教師協調各班的家課量，避免在個別日子出現過量的家

課。 

� 在各學習領域或跨學習領域推行專題研習時，教師需留意各級各班專題研習的總數量是否

合宜。 

� 現時家課形式愈趨多樣化，包括工作紙、預習、做筆記、資料搜集、閱讀報告、口頭練習、

剪報、繪畫勞作等等。在制定家課政策時，本校會總結過往經驗，兼顧質與量的平衡，盡

量安排有助學生鞏固和促進學習的家課；而機械式重覆抄寫的家課，例如抄寫課文或字詞、

書法練習等，必須因應學生程度和實際需要而作出安排，避免過量。 

� 有效益的家課，乃指不單能於課後誘發學生自學，且能在鞏固所學之上適當地連繫下一課

的學習內容／問題。在終生學習的大原則下，優質的家課應該「有機地」融入學生的課後

時間和環境中，促進他們長遠的學習動機，但不是要「佔據」他們的校外生活。 

� 本校會靈活編排時間表，鼓勵教師善用相連教節、導修課及班主任課，在課堂上指導學生

完成部分家課，以減輕家課壓力，使他們享有更多課餘空間。 

 

(四) 指導 

� 教師必須確保學生知道家課的意義和目的，乃是要幫助他們提升學習的效能。每學年初，

教師應讓學生明白學校對家課的要求。有些教師會與學生簽署一份學習約章，訂定學生在

該學年自己期望達到的目標，而雙方對家課的要求，例如，要有良好質素及需準時完成，

也可成為約章中的一部分。 

� 教師安排家課時，須有充分的指導及說明，以確保每一位學生均掌握教師的要求和明白完

成功課的方法。 

� 本校會設法鼓勵學生完成家課。若學生經常不能完成家課，學校及教師應了解背後的原因，

或要求家長協助，並調配各種資源盡力幫助學生克服困難，以完成家課。 

� 本校會訂定支援計劃，以幫助不同需要的學生，例如：「同儕互助計畫」、「師兄師姐計

畫」；為有特殊需要或在學科學習上未能跟上進度的學生，安排調適措施；在上課前或放

學後設家課輔導小組等，都能正面支援有需要的學生。 

� 本校會讓家長知道，在輔導子女家課方面，學校對家長參與及配合程度的期望。 

 

(五) 回饋 

� 給學生具體而具建設性的回饋，有助他們了解自己的強、弱項，懂得如何改進自己的學習

表現，才能提升學習成效。 

� 除了分數、等級和評語，可用具體清晰的建議提供回饋，有些教師也會在網上平台為學生

提供學習回饋。 

� 應多勉勵及讚賞學生，肯定學生為改善學習而付出的努力，鼓勵他們嘗試解難及發揮創意，

以激發他們的學習動機，建立自信。 

� 同儕回饋可使學生學習如何評價自己及他人努力的成果，亦有助培養他們欣賞他人與接納

不同意見的正面態度。 

� 鼓勵學生自評，了解個別學習進度，明白自已的不足，從而調節學習計畫和策略。 

� 讓家長參與回饋，有助學生從多角度了解自己的學習表現；而家長的肯定及支持，可激勵

學生奮發進取，並促進親子關係。 
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(六) 家長在家課方面擔當的角色 

學生主要在家裏完成家課，家長必須明白，他們在幫助學生培養良好習慣和學習技能方面，扮

演着重要的角色。校方應透過不過渠道與家長保持溝通，例如，家長教師會、家長晚會、家長

日、通告與學校網頁資訊等，向家長建議各種指導子女家課的方法。至於家長在子女家課上所

擔當的角色，建議如下： 

� 本校會幫助家長明白家課的學習目標和學習重點，以便適當地指導子女，而非替子女做家

課，應培養他們承擔責任的態度。 

� 家長可協助子女安排固定的家課時間，營造一個有助學習的環境，例如，關閉電視，減除

滋擾；又可協助子女培養作息有序的良好習慣，按家課的要求及緩急優次，分配時間，及

早開始，依時完成。 

� 家長對子女的期望及要求要合適，多了解子女的困難及需要，以便適時支援； 也要多關心

子女，多欣賞及肯定他們的努力。當子女遇有挫折，應予以接納和鼓勵，並可多用「為何」、

「如何」、有何意見」等方式，引導子女從不同角度思考問題，以找出可行的解決方案。 

� 家長要確保子女有充足的休息時間以進行課餘活動，例如閱讀、運動、遊藝等，確保他們

身心均得到全面和均衡的發展。 

� 學校安排的全方位學習活動或親子學習活動，需要家長的支持與參與，可引導子女反思及

分享學習成果。 

� 家長應善用不同的溝通渠道，與教師保持連繫，掌握學生的學習進度、學習態度、習慣及

表現等，並透過教師給學生的家課回饋，多了解子女的長處及短處，從而協助他們改進，

進一步發揮所長。 

� 為協助子女認識個人在學習及自我照顧方面的責任，並培養自我管理的能力，家長可參考

以下方法，協助子女自小養成自行完成家課及收拾書包的習慣。例如，家長可指導子女善

用手冊內的「家課日誌」，先計畫做各項家課的先後次序，完成每項家課後加上標示，再

依照家課日誌及上課時間表自行收拾書包，這樣便能有效培養子女的責任感及時間管理技

巧。 

 

參考自《基礎教育課程指引‧深化‧持續（小一至小六）――分章8》 


